	       MENU’ INVERNO
Scuola dell’Infanzia – Primaria – Secondaria di primo grado




	
	Settimana 1


	Settimana 2


	Settimana 3


	Settimana 4



	Lunedì
	Pasta all'ortolana 

Stracchino

Spinaci all’olio

Pane-Yogurt alla frutta
	Passato di verdura

Bocconcini di vitellone

Polenta

Pane/frutta
	Risotto alla parmigiana

Pollo al forno

Piselli in umido

Pane/ frutta
	Crema di zucca

Scaloppine di tacchino agli agrumi
Carote in insalata

Pane/frutta

	Martedì
	Riso alla parmigiana

Arrosto di vitellone

Cavolfiori

Pane/frutta
	Pasta in bianco

Merluzzo alla pizzaiola (*)

Carote brasate (senza spezie)

Pane/frutta
	Lasagne al forno

Bresaola olio e limone

Insalata mista

Pane/frutta
	Pizza Margherita

Prosciutto cotto

Cavolfiori

Pane/frutta


Bastoncini di pesce al forno (*)

	Insalata mista

Pane/ budino

	Giovedì
	Vellutata di carote

Pollo al forno

Patate all’olio 

Pane/frutta
	Risotto al radicchio

Arrosto di tacchino

Purea di patate

Pane/frutta
	Pasta ai broccoli

Scaloppine di lombo al limone
Carote 

Pane/Yogurt alla frutta
	Gnocchi al pomodoro

Scaloppine di pollo

Fagiolini lessi al vapore

Pane/frutta

	Venerdì
	Pasta al pomodoro

Filetto di platessa*alla mugnaia 

Finocchi gratinati 

Pane/frutta
	Pizza margherita

Prosciutto cotto

Insalata mista

Pane/frutta
	Pasta al pesto

Filetto di platessa*impanata 

Insalata di finocchi

Pane/frutta
	Pasta all’olio

Frittata con verdura

Carote e piselli brasati

Pane/frutta


(*) I prodotti possono essere surgelati
